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[image: ]Senhor Presidente, 

Os vereadores abaixo subscritos, com fulcro no Regimento Interno da Câmara Municipal de Vera-MT, INDICAM, após ouvido o Soberano Plenário, ao Prefeito Municipal, Senhor Yago Pezarico Giacomelli, a reativação das aulas de aeróbica na Praça 13 de Maio. 

JUSTIFICATIVA

A referida Indicação tem como objetivo solicitar ao Poder Executivo, por meio da Secretaria Municipal competente, a retomada das atividades de aeróbica que anteriormente eram realizadas na Praça 13 de Maio, considerando a grande importância dessa ação para a promoção da saúde, qualidade de vida e bem-estar da população Verense.

As aulas de aeróbica em espaço público incentivam a prática regular de atividades físicas, contribuindo para a prevenção de diversas doenças, tais como: hipertensão, diabetes, obesidade e problemas cardiovasculares, a atividade também fortalece os vínculos comunitários, promove inclusão social e estimula hábitos de vida mais saudáveis, além de promover integração social, lazer e ocupação saudável dos espaços públicos. Trata-se de uma iniciativa que beneficia especialmente mulheres, idosos e trabalhadores que muitas vezes não possuem acesso a academias ou outras atividades físicas orientadas.

Nesse sentido, e diante das razões expostas, contamos, com o apoio dos nobres colegas para a aprovação da mesma e com o Poder Executivo para análise de viabilidade da proposta.

Sala de Reuniões Vereador Alfredo Krause, aos dezesseis dias do mês de março de 2026.
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