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 VOLMAR ANTONIO GIONGO e ANTÔNIO PENA FIEL 
 

Senhor Presidente,  
 

O vereador abaixo subscrito, com fulcro no Regimento Interno da 
Câmara Municipal de Vera-MT, INDICA, após ouvido o Soberano Plenário, ao Prefeito 
Municipal, Senhor Yago Pezarico Giacomelli, a instalação de uma Academia ao Ar Livre e 
a aquisição de uma lavandeira industrial para o Lar dos Idosos Dona Francisca. 

 
JUSTIFICATIVA 

 
Considerando que a Academia ao Ar Livre vem para ser não só 

um local para se trabalhar a parte física dos idosos, mas também para ser um espaço de 
socialização entre a terceira idade e os moradores do lar. 

 
Considerando que os aparelhos da Academia ao ar livre têm como 

função o alongamento e fortalecimento muscular. Os aparelhos são acompanhados por uma 
placa de orientação, com a descrição e as especificações dos benefícios que cada um deles 
propõe; 

 
Considerando, referente a lavanderia industrial, que a quantidade 

de roupas lavadas é enorme devido ao número de idosos do lar e a troca diária das vestimentas 
e foros de cama. 

 
Considerando, ainda, que as máquinas que hoje são usadas não 

suportam o tamanho do trabalho a que são submetidas, exigindo manutenções frequentes. 
 
Nesse sentido, e diante das razões expostas, solicito dos Nobres 

Colegas Vereadores o apoio para a aprovação desta Indicação, que entendo ser de grande 
relevância. 

Gabinete do Podemos (PODE) da Câmara Municipal de Vera-
MT, aos sete dias do mês de fevereiro de 2025. 

 
 

VOLMAR ANTONIO GIONGO    ANTÔNIO PENA FIEL 
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